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                                           ２００６年１月１１日 

                                          株式会社ぐるなび 

 

インターネット調査「バレンタインに関するアンケート」 

男性がバレンタインに欲しいプレゼント No.1は 
チョコ＆心のこもったメッセージカード 

本命チョコと一緒にプレゼントされてうれしいものは？ 
～メッセージカード４１．６％～ 
～手料理２６．０％～ 

  
 グルメ情報サイト「ぐるなび」を運営する株式会社ぐるなび（以下、ぐるなび、所在地：東京都千代田区、代表取締役社

長：久保征一郎）は、全国のぐるなび会員（※）を対象にインターネットで「バレンタインに関するアンケート」を実施しました。 

 

２００６年のバレンタインにギフト（チョコレート、またはチョコレート以外のプレゼント）を贈ると回答したのは全体の８１．

５％で、ギフトの内容は、チョコレートのみを贈るとの回答が３７．２％、チョコレートがメインでちょっとしたプレゼントを添えて

贈るとの回答が３２．２８％を占めました。年代別に見ると、２０才代はチョコレートにプレゼントを添えて贈ると回答したのは

４７．６％で、チョコレートのみをプレゼントする１９．０％を圧倒的に上回りました。義理で贈るギフトはチョコレートのみの９１．

９％が倒的に１位という結果になりました。 

また、本命に贈るチョコレート以外のプレゼントは、衣類やアクセサリー、ファッション雑貨が多かったのに対し、受け取る

側の男性がもらってうれしいのはメッセージカードや手料理でした。女性がお金をかけて贈り物をするのに対し、実は男性

は心のこもったものを望んでいるということがわかりました。尚、女性の贈り物の内訳は、１位 衣類＜既製品＞（９６．３％）、

２位 アクセサリー、ファッション雑貨（８５．４％）、３位 メッセージカード（６２．２％）で、男性がもらってうれしいものの内訳

は、１位 メッセージカード（４１．６％）、２位 食事をご馳走してもらう＜手料理＞（２６．０％）、３位プレゼントはいらない（２

１．６％）でした。 

 

 

 

【調査概要】 

調査期間：２００５年１２月２０日（火）～１２月２１日（水） （計１日間） 

調査手法：インターネット調査 

対象者：２０代以上の全国の女性ぐるなび会員３９７人、全国の男性ぐるなび会員５００人 

年代別構成比： 

 ２０代 ３０代 ４０代 ５０歳以上 

男性５００人 ６１人（１２．２％） １８６人（３７．２％） １６７人（３３．４％） ８６人（１７．２％） 

女性３９７人 １０８人（２７．２％） １６０人（４０．３％） １０７人（２７．０％） ２２人（５．５％） 

 

※ ぐるなび会員とは・・・登録することにより「ぐるなび」をより便利にかつお得にご利用いただける会員サービス。 

                会員登録者数３８５万人（２００５年１２月末現在）。登録料・年会費無料。 
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□■「バレンタインに関するアンケート」の主な調査結果■□ 

 

①２００６年のバレンタインにギフト（チョコレート、またはチョコレート以外のプレゼント）を贈ると回答したのが８１．５％で、

内訳は１位 本命・義理どちらにも贈る（３９．８％）、２位 本命（好きな人・彼氏・ご主人など）のみに贈る（２９．２％）、３位 

義理（友人・兄弟・職場の人など）のみに贈る（１６．１％）でした。―２頁（女性）、３頁（世代別） 

 

②バレンタインギフトの内容は、１位 チョコレートのみ（３７．２％）、２位 チョコレートがメイン＆ちょっとしたプレゼント（３２．

２８％）でしたが、義理で贈るギフトはチョコレートのみ（９１．９％）が圧倒的に１位という結果になりました。―４頁上（本命）、

下（義理） 

 

③女性が本命チョコと一緒に、またはチョコの代わりにプレゼントとして贈るものは、既製品の衣類やアクセサリー・ファッシ

ョン雑貨などの小物が多いのですが、男性が贈られて喜ぶのはメッセージカードや手作りの料理という結果になりました。

―５頁上（女性）、下（男性） 

 

④本命に贈るチョコは、高級ブランドチョコ（４３．２％）が１位で、義理チョコの１位は個性派・ユニークチョコ（５３．２％）でした

が、義理チョコで生チョコや高級ブランドチョコを贈ることがあるということが明らかになりました。―６頁上（本命）、下（義理） 

 

 

 
「バレンタインに関するアンケート」 

（女性） 

Q2 2006年のバレンタインにギフト(チョコレート、またはチョコレート以外のプレゼント)を贈る予定の相手

は？(ひとつだけ) (RadioButton)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

本命、義理どちらも

本命(好きな人・彼氏・ご主人など)のみ

義理(友人・きょうだい・職場の人など)のみ

誰にも贈らない

総計
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（世代別） 

 

 

Q3 ギフトの内容は？(ひとつだけ) (RadioButton)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

チョコレートのみ

チョコレートがメイン & ちょっと

したプレゼント

プレゼントがメイン & チョコ

レート

プレゼントのみ

20代 30代 40代 50歳以上
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（本命） 

Q3 ギフトの内容は？(ひとつだけ) (RadioButton)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

チョコレートのみ

チョコレートがメイン & ちょっと

したプレゼント

プレゼントがメイン & チョコ

レート

プレゼントのみ

総計

 

 

 

（義理） 

Q10 ギフトの内容は？(ひとつだけ) (RadioButton)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

チョコレートのみ

チョコレートがメイン & ちょっと

したプレゼント

プレゼントがメイン & チョコ

レート

総計
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（女性） 

Q7 プレゼントはなにを贈る？(当てはまるものすべて) (CheckBox)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

メッセージカード

衣類<既製品>

衣類<手作り>(マフラーなど)

アクセサリー、ファッション雑貨(お財布など)

香水

食事をごちそうする<外食>

食事をごちそうする<手料理>

その他

総計

 

 
 
（男性） 

Q3　本命チョコと一緒に、またはチョコの代わりにプレゼントされたらうれしいものは？

(当てはまるものすべて)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

メッセージカード

食事をごちそうしてもらう<手料理>

アクセサリー、ファッション雑貨(お財布など)

衣類<手作り>(マフラーなど)

食事をごちそうしてもらう<外食>

衣類<既製品>

香水

その他

プレゼントはいらない

総計
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（本命） 

Q4 どんなチョコを贈る？(当てはまるものすべて) (CheckBox)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

高級ブランドチョコ

手作りチョコ(ケーキなどを含む)

生チョコ

洋酒チョコ

チョコレートケーキ

個性派・ユニークチョコ

板チョコ

総計

 

（義理） 

Q11 どんなチョコを贈る？(当てはまるものすべて) (CheckBox)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

高級ブランドチョコ

手作りチョコ(ケーキなどを含む)

生チョコ

洋酒チョコ

チョコレートケーキ

個性派・ユニークチョコ

板チョコ

その他

総計

 

【本件に対するお問い合わせ】 

株式会社ぐるなび 広報担当 若林、田中 

ＴＥＬ：０３－３２１５－８８１８（代表） 

ＦＡＸ：０３－３２１５－８８２０ 

e-mail：pr@gnavi.co.jp 


