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２００６年１２月１１日 

株式会社ぐるなび 

（ヘラクレス：２４４０） 

おせち料理の中身、どれくらい手作りしている？ 
手作りするのは、家庭の味が出る「煮物」や「なます」 

市販の具とあわせて『手作りおせち』に！ 
http://shop.gnavi.co.jp/ 

 
「食｣のトータルサイト「ぐるなび」を運営する株式会社ぐるなび（以下、ぐるなび）は、全国２０歳以上ぐるなび会員（※）に、「お

せちに関するアンケート」を実施し、合計５１９人の回答を得ました（インターネット調査、調査期間２００６年１０月２０日）。 

「この３年間、おせち料理を食べましたか」という問いでは、８０％以上の人がおせちを食べる習慣があり、毎年食べている人

は７１．３％で、毎年ではないが食べることの方が多かった人は１２．３％でした【Q１】。また、おせちを食べている人達４９３人に

おせちの具についてきいたところ、手作りする具は、１位 煮しめ（６５．７％）、２位 里芋の煮物（６１．５％）と家庭の味が出る煮

物類が上位を占めています。一方、購入する具は、かまぼこが１位でした（９５．５％）。続いて２位 伊達巻（６４．３％）、３位 昆

布巻き（６０．９％）という結果でした【次頁参照】。おせちの中身は、全部を家庭で手作りするというのではなく、家庭の味が出せ

て作りやすい煮物などを手作りし、他は市販のものを購入して詰めていることがわかりました。 

「ぐるなび食市場」（http://shop.gnavi.co.jp/）では昨年よりも出店数を増加し、色々な種類や価格帯のおせちの販売予約を

受付け中です。 
※ぐるなび会員・・・・・登録することにより「ぐるなび」をより便利に且つお得にご利用いただける会員サービス。 

              会員登録数４７０万人（２００６年１１月３日現在）。登録料・年会費無料。 

＜調査概要＞ 

調査期間：２００６年１０月２０日（水）１日間  

調査手法：インターネット調査 

対象者：全国の２０歳以上のぐるなび会員（※）に実施し５１９人の有効回答を得ました。 

男性 女性 全体 

２４５人（４７．２％） ２７４人（５２．３％） ５１９人（１００．０％） 
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手作りする具ランキングベスト１０ 

１位 煮しめ 65.7%

２位 里芋の煮物 61.5%

３位 紅白なます 45.6%

４位 黒豆 43.6%

５位 海老 32.3%

６位 数の子 29.4%

６位 その他 29.4%

８位 栗きんとん 29.0%

９位 ごまめ（田作り） 28.0%

１０位 昆布巻き 25.4%

 

 

市販の具ランキングベスト１０ 

１位 かまぼこ 95.5%

２位 伊達巻 64.3%

３位 昆布巻き 60.9%

４位 数の子 58.4%

５位 栗きんとん 55.0%

６位 黒豆 49.3%

７位 ごまめ（田作り） 44.4%

８位 海老 43.8%

９位 ローストビーフ 39.8%

１０位 その他 33.1%

 

 

 

【本件に関するお問合せ】 

株式会社ぐるなび 広報 若林・田嶋・田中 

TEL：０３－３２１５－８８１８（代表） FAX：０３－３２１５－８８１０  E-mail：pr@gnavi.co.jp 


